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sas que hacen falta para que los
eventos sean accesibles y puedan
ir todas las personas.

El curso sobre Protocolo e Ima-
gen lo haremos en un aula en la
sede de Plena InclusiónAragón.

Plena InclusiónAragón está en
la calleJoaquina Zamora, núme
ro 4, en Zaragoza.

El curso es gratuito, es decir,
no hay que pagar nada para ha-
cerlo.

Para hacer el curso tenemos
que venir a clase los lunes y los
viernes. El horario es de 9 de la
mañanaa2delmediodía.

El curso empieza el 08 de mayo
ytermina el 30 de junio.

Es decir, el primer día de clase
es el lunes 08 de mayo.' Para apuntarnos al curso hay
que llamar al número de teléfo
no de Plena Inclusión Aragón,
que es el 976.73.85.81.

falta de una de las proteínas ne
cesarias en la cadena de la coagu-
lación. El tratamiento, incómodo
y doloroso, se basa en restituir la
proteína de la que carecen.con el
factor de coagulación específico
de cada patología a lo largo de to-
da la vida del paciente. Se realiza
a través de punción intravenosa.

En España, se estima que afecta
alrededor de 3.000 personas. Es

una enfermedad que no se conta-
giayque padece 1 de cada 10.000
nacidos. En Aragón, la asociación
cuenta con 200 afiliados.

En el Día Mundial de la Hemo
filia, hicieron un llamamiento a
la Administración sanitaria <pa-

ra que la atención hematológica
se complemente con otras disci-
plinas médicas, y logremos una
asistencia multidisciplinar e in-
tegral, muy necesaria para evitar
posibles secuelas y facilitar nues-
tra inclìrsión>, reclamó Ruiz. =
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Plena Inclusión
Aragón organi-
za un curso so-
bre Protocolo
e Imagen para
personas con
discapacidad

intelectual o dei
desarrollo, gracias a la colabora-
ción de la Obra Social la Caixa.

Cori este curso aprenderemos
las cosas que tenemos que hacer
si queremos trabajar como azafa-
tos o azafatas en los eventos.

En este curso conoceremos lo
que es el protocolo y las cosas
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La Asociación de Hemofilia Ara-
gón-La Riója celebró el lunes el
día mundial de esta enfermedad
con el lema universal Escuchemos

sus voces. La campaña de este año
ha pretendido llamar la atención
sobre la relación de la mujer con
estas patologías, que popular-
mente se asocian a los varones.

<La mujer no solo padece tras-
tornos de la coagulación y es por-
tadora de la enfermedad, sino
que muchas veces sufte el injus-
to estigma de ser la responsable
de su transmisión. Por otro lado,
su papel como rnadre, esposa, hi-
ja, etcétera, es esencial en el cui-
dado y aceptación de la enferme
dad en eI núcleo familiar don-
de hay un afectado>, explicaJosé
María Ruiz, presidente de la ase
claclon.
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>> Cartel anunciador del curso de 'er$tocoto e lmagen'.
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más importantes que hacen falta I También veremos los diferen-
para organizar un evento. I tes tipos de discapacidad y las ca

LaAsociación de Hemofilia celebra
su dÍa con ayuda de Ia Fundación CAI
'Escuchemos sus voces' ha sido el lema elegido este año, con el que la entidad quiere llamar la
atención sobre la relación de las mujeres con estas patologías que se asocian a los varones

>>Taller organizado por la Asociación de Hemofilia de Aragón-La Rioja.

Beneficiaria de las ayudas CAI-
Ibercaja a proyectos sociales
2016, la entidad realiza una la la-
bor muy importante de informa-
ción, formación y apoyo psicoló
gico a los pacientes y sus familias.
Además, para llevar a cabo esta
jornada cohtó con el apoyo de la

Fundación Caja Inmaculada.
Catalogada como enfermedad

rara, la hemofilia es una patolo
gía congénita y crónica que im-
pide la adecuada coagulación
de la sangre, y que se caracteri-
za por producir hemorragias es-

pontáneas y prolongadas por la
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>> La consejera María Victoria Broto, en una yincana celebrada en Huesca.
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obstáculos en el que participan
todos los ciudadanos y donde en-
cuentran un paso de peatones
con desnivel, cubos de basura si-
tuados en medio de la acera, bor-
dillos y una rampa; incluso pue,
den acceder a un cajero automá-
tico y alcanzar una estantería de
un supermercado, todo ello, des-
de una silla de ruedas o con los
ojos u oídos tapados.

Y el conocido 'Café a las 5', que
se enmarca dentro de un ciclo de
conferencias o encuentros, don-
de los'usuarios y usuarias pue-
den disfrutan de un caft, trâtân:
do temas de interés de una forma
cercana y amena. Está previsto
que esta aètividad se desarrolle
una tarde al mes, reuniendo a va-
rios profesionales de temas muy
diversos. La acción va dirigida a
personas con y sin discafacidad,
y es gratuita.
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Prcmios
Zangallela2OlT
La Fundación DFA celebró la se
.mana pasada los Premios Zanga-
lleta, con un acto en el que se re
conoce la labor por la superación
de barreras sociales y arquitectó
nicas que mejoran la normaliza-
ción social de la discapacidad a
diferentes entidades y personas
relevantes. En esta edición del
2077 ,los premios recayeron en
Dana Automoción, el doctor José
Lrris González Valenzuela, la Uni-
dad de Lesionados Medulares del
Hospital Miguel Servety la Fun-
dación Down Zaragoza. <lo que
nos une eri este día es el deseo de
construir comunidad y el gran
reconocimiento a los galardona-
dos>, expresó la presidenta de la
Fundación DFA" Marta Valencia.

iConoces la Fundación DFA en
Huesca? La entidad ofrece multi-
tud de servicios y actividades, las
cuales van dirigidas al conjunto
de la sociedad y favorecen la ocu-
pación del tiempo libre e interre
lación social de las personas con
discapaçidad, contando con. un
gran equipo de voluntarios.

Actualmênte, en Huesca se
realizan actividades muy diver-
sas. Un taller de prensa, donde
los usuarios y usuarias ponen en
práctica sus habilidades en crea-
ción de contenidos. Piensan y
elaboran textos y noticias con las

que pueden expresar libremente
su creatividad.

También se realizan yincanas
de sensibilización durante el to
do el año en centros educativos,
iuyo principal objetivo es la sen
sibilización de niños, jóvenes y

adultos sobre las dificultades de
las persona.s con diferentes disca-
pacidades en su día a día y con-
seguir que toda la población sea
capaz de ponerse en el lugar de
estas personas. Estas yincanas se

desarrollan en un circuito con

EIAlmaMater
Museum seprepara
para ser accesible
Plena lnclusión Aiagón ha desarrollado un
estud io para mejo rar la acces¡ b¡ I ¡dad cog n itiva
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Personas.con discapacidad inte
lectual formadas en Plena inclu-
sión Aragón, a través de su pro
y ecto Zar agozada. Por una Zar agoza
ac c e sible co gnitw amenle, han reali-
zando esta semana un estudio
de accesibilidad cognitiva del Al-
ma Mater Museum, donde Pilar
Muniesa, su responsable técnico,
añrma que <están poniendo es-
pecial interés por convertirlo en
un lugar accesiblè, adaptando su
oferta de actividades a las parti-
cularidades de cada colectivo que
los visita con el fin de democra-
tiàar la èultura con un eqfoque
pionero en Aragón>.

Esta iniciativa, que es posible
gracias a la colaboración de la
Obra Social la Caiia, pretende
mejorar la accesibilidad cogni-

tiva de distintos espacios y edifl-
cios de la capital aragonesa, a tra-
vés de cinco grandes objetivos.

El primero de ellos es enseñar
a personas con discapacidad inte
lectrral a mejorar la acc3sibilidad
cognitiva de lugares, documen:
tos, páginas web y offos elemen-
tos de la ciudad deZardgoza.

La segunda finalidad de esta
iniciativa es crear una comisión
de accesibilidad de personas con
discapacidad intelectual forma-
dos en accesibilidad cognitiva.

La tercera meta es llegar a
acuerdos con organízaciones,
asociaciones, institucioires pú-
blicas y empresas privadas para
mejorar la accesibilidad cogniti-
va de sus centros y servicios

La cúarta meta es sensibilizar
a la sociedad acerca de la impor-
tancia de mejorar la accesibili-
dad cognitiva para las personas

con discapacidad intelectual
Y el quinto objetivo es hacer

dos cursos sobre Protocolo e trma-
gén para las personap con disca-
pacidad intelectual, para que
aprendan a trabajar como azafa-
tas o azafatos, guías turísticos, en
museos y otras cosas.

Así, a lo largo de los meses de
junio yjulio del pasado año, se

organizaron tres cursos de for-
mación sobre accesibilidad cog-

nitiva en el que participaron más
de 30 personas con discapacidad
intelectual, de las cuales, nueve
conforman la comisión de traba-
jo que está realizando el estudio
de accesibilidad cognitiva en el
antigo museo diocesano.

Esta comisión de accesibili-
dad, además de realizar estos es-
tudios, ha elaborado, adaptado
y validado hasta la fecha más de
diez documentos en lectura fá-

cil. Además, revisa semanalmen-
te distintas noticias publicadas
por Plena Indusión Aragón, tam-
bién en lectura fácil.

Los estudios de valoración de
accesibilidad cognitiva siwen pa-
ra determinar si un centro, servi-
cio o producto es fácilmente en:
tendible, generando beneficios
tanto para las organizacionès
como para las personas que fre
cuentan sus espacios. =

>> Miembros de Plena lnclusión dèsarrollaron el estudio de accesibilidad del museo, el martes y el miércoles.
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