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PLENA INCLUSION

Nuevo curso
sobre ‘Protocolo
e Imagen’

Plena Inclusién
Aragén organi-
Za Un curso so-
bre Protocolo
e Imagen para
personas con
discapacidad
intelectual o del
desarrollo, gracias a la colabora-
cion de la Obra Social la Caixa.
Con este curso aprenderemos
las cosas que tenemos que hacer
si queremos trabajar como azafa-
tos o azafatas en los eventos.
En este curso conoceremos lo
que es el protocolo y las cosas
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Formacién en Protocolo e Imagen para Perso
Discapacidad Intelectual o del Desarroiio

Lugar: sede de Plena Inclusién Aragan,

-2 enla calle J Zamora, nG

E Fechas: todos los lunes y los viernes.
Desde ef 08 de Mayo. Hasta el 30 de Junio.
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f Horario: de 09:80 de la mafiana a 14:00 de mediodia.

v 4, bajos.

SERVICIO ESPECIAL

™ En total son 89 horas de formacion.

ﬁ’ Coste: Gratulto.

e
ﬁ Namero de personas: méximo 15 personas.

Para apuntarse: llama al numero $76.73.86.81. La fecha limite para epuniarse: dia 28 de abril.
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»» Cartel anunciador del curso de ‘Protocolo e Imagen'.

mads importantes que hacen falta
para organizar un evento.

También veremos los diferen-
tes tipos de discapacidad y las co-

sas que hacen falta para que los
eventos sean accesibles y puedan
ir todas las personas.

El curso sobre Protocolo e Ima-
gen lo haremos en un aula en la
sede de Plena Inclusion Aragén.

Plena Inclusién Aragén estd en
Ia calle Joaquina Zamora, nime-
TO 4, en Zaragoza.

El curso es gratuito, es decir,
no hay que pagar nada para ha-
cerlo.

Para hacer el curso tenemos
que venir a clase los Iunes y los
viernes. El horario es de 9 de la
mafana a 2 del mediodia.

El curso empieza el 08 de mayo
y termina el 30 de junio.

Es decir, el primer dia de clase
es el lunes 08 de mayo.

Para apuntarnos al curso hay
que llamar al nimero de teléfo-
no de Plena Inclusién Aragén,
que es el 976.73.85.81.

[.a Asociacion de Hemofilia celebra
su dia con ayuda dela Fundacion CAI

‘Escuchemos sus voces’ ha sido el lema elegido este afio, con el que la entidad quiere llamar la
atencion sobre la relacion de las mujeres con estas patologias que se asocian a los varones

eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA
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La Asociacion de Hemofilia Ara-
goén-La Rioja celebr6 el lunes el
dia mundial de esta enfermedad
con el lema universal Escuchemos
sus voces. La campaia de este afio
ha pretendido llamar la atencién
sobre la relacién de la mujer con

estas patologias, que popular- -

mente se asocian a los varones.

«La mujer no solo padece tras-
tornos de la coagulacién y es por-
tadora de la enfermedad, sino
que muchas veces sufre el injus-
to estigma de ser la responsable
de su transmisién. Por otro lado,
su papel como madre, esposa, hi-
ja, etcétera, es esencial en el cui-
dadoy aceptacién de la enferme-
dad en el nicleo familiar don-
de hay un afectado», explica José
Maria Ruiz, presidente de la aso-
ciacion.

»» Taller organizado por la Asociacién de Hemofilia de Aragdn-La Rioja.

Beneficiaria de las ayudas CAI-
Ibercaja a proyectos sociales
2016, la entidad realiza unala la-
bor muy importante de informa-
cién, formacién y apoyo psicolé-
gico a los pacientes y sus familias.
Ademds, para llevar a cabo esta
jornada conté con el apoyo de la

Fundacién Caja Inmaculada.
Catalogada como enfermedad
rara, la hemofilia es una patolo-
gia congénita y crénica que im-
pide la adecuada coagulacién
de la sangre, y que se caracteri-
za por producir hemorragias es-
pontdneas y prolongadas por la

falta de una de las proteinas ne-

‘cesarias en la cadena de la coagu-

lacién. El tratamiento, incémodo
y doloroso, se basa en restituir la
proteina de la que carecen.con el
factor de coagulacién especifico
de cada patologia alo largo de to-
da lavida del paciente. Se realiza
a través de puncién intravenosa.

En Espafia, se estima que afecta
alrededor de 3.000 personas. Es
una enfermedad que no se conta-
giay que padece 1 de cada 10. OOO
nacidos. En Aragén, la asociacion
cuenta con 200 afiliados.

En el Dia Mundial de 1a Hemo-
filia, hicieron un llamamiento a
la Administracién sanitaria «pa-
ra que la atencién hematolégica
se complemente con otras disci-
plinas médicas, y logremos una
asistencia multidisciplinar e in-
tegral, muy necesaria para evitar
posibles secuelas y facilitar nues-
tra inclusiény, reclamé Ruiz. =

Mision: Mejorar la calidad de vida

de las personad con docapacidad
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¢ Voluntariado

- SEVICIO DE FORMACION

¢ Formacion a trabajadores
del sector

* Formacion a desemplea-
dos .

* Formacion a personas con
discapacidad intelectual
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FUNDACION DFA
Servicios y
actividades de la
entidad en Huesca

éConoces la Fundacién DFA en
Huesca? La entidad ofrece multi-
tud de servicios y actividades, las
cuales van dirigidas al conjunto
- delasociedad y favorecen la ocu-
pacién del tiempo libre e interre-
lacién social de las personas con
discapacidad, contando con.un
gran equipo de voluntarios.
Actualmeénte, en Huesca se
realizan actividades muy diver-
sas. Un taller de prensa, donde
los usuarios y usuarias ponen en
prictica sus habilidades en crea-
cién de contenidos. Piensan y
elaboran textos y noticias con las
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»» | a consejera Maria Victoria Broto, en una yincana celebrada en Huesca.

que pueden expresar libremente
su creatividad.

También se realizan yincanas
de sensibilizacién durante el to-
do el afio en centros educativos,
cuyo principal objetivo es la sen-
sibilizacién de nifos, jé6venes y

SEAVICIO ESPECIAL

adultos sobre las dificultades de
las personas con diferentes disca-
pacidades en su dia a dia y con-
seguir que toda la poblacion sea
capaz de ponerse en el lugar de
estas personas. Estas yincanas se
desarrollan en un circuito con

obstdculos en el que participan
todos los ciudadanos y donde en-
cuentran un paso de peatones
con desnivel, cubos de basura si-
tuados en medio de la acera, bor-
dillos y una rampa; incluso pue-
den acceder a un cajero automa-
tico y alcanzar una estanteria de
un supermercado, todo ello, des-
de una silla de ruedas o con los
ojos u oidos tapados. :
Y el conocido ‘Café alas 5°, que
se enmarca dentro de un ciclo de
conferencias o encuentros, don-
de los usuarios y usuarias pue-
den disfrutan de un café, tratan-
do temas de interés de una forma
cercana y amena. Estd previsto
que esta actividad se desarrolle
una tarde al mes, reuniendo a va-
rios profesionales de temas muy
diversos. La accién va dirigida a
personas con y sin discapacidad,
y es gratuita. :

Premios
Zangalleta 2017

La Fundacién DFA celebrd la se-
mana pasada los Premios Zanga-

1lleta, con un acto en el que se re-

conoce la labor por la superacién
de barreras sociales y arquitecté-
nicas que mejoran la normaliza-
cion social de la discapacidad a
diferentes entidades y personas
relevantes. En esta edicién del
2017, los premios recayeron en
Dana Automocién, el doctor José
Luis Gonzdlez Valenzuela, la Uni-
dad de Lesionados Medulares del
Hospital Miguel Servet y la Fun-
dacién Down Zaragoza. «<Lo que
nos une en este dia es el deseo de
construir comunidad y el gran
reconocimiento a los galardona-
dos», expresd la presidenta de la
Fundacién DFA, Marta Valencia.

El Alma Mater
Museum se prepara
para ser accesible

Plena Inclusion Aragon ha desarrollado un
estudio para mejorar la accesibilidad cognitiva

H EL PERIODICO
| ZARAGOZA
Personas con discapacidad inte-
lectual formadas en Plena inclu-
sién Aragon, a través de su pro-
yecto Zaragozada. Por una Zaragoza
accesible cognitivamente, han reali-
zando esta semana un estudio
de accesibilidad cognitiva del Al-
ma Mater Museum, donde Pilar
Muniesa, su responsable técnico,
afirma que «estdn poniendo es-
pecial interés por convertirlo en
un lugar accesible, adaptando su
oferta de actividades a las parti-
cularidades de cada colectivo que
los visita con el fin de democra-
tizar la cultura con un enfoque
. pionero en Aragén».

Esta iniciativa, que es posible
gracias a la colaboracién de la
Obra Social la Caixa, pretende
mejorar la accesibilidad cogni-

Y

tiva de distintos espacios y edifi-
cios de la capital aragonesa, a tra-
vés de cinco grandes objetivos.

El primero de ellos es ensefar
a personas con discapacidad inte-
lectual a mejorar la accesibilidad
cognitiva de Iugares, documen-
tos, piginas web y otros elemen-
tos de la ciudad de Zaragoza.

La segunda finalidad de esta
iniciativa es crear una comisién
de accesibilidad de personas con
discapacidad intelectual forma-
dos en accesibilidad cognitiva.

La tercera meta es llegar a
acuerdos con organizaciones,
asociaciones, instituciones pu-
blicas y empresas privadas para
mejorar la accesibilidad cogniti-
va de sus centros y servicios

La cuarta meta es sensibilizar
a la sociedad acerca de la impor-
tancia de mejorar la accesibili-
dad cognitiva para las personas
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»» Miembros de Plena Inclusién desarrollaron el estudio de accesibilidad del museo, el martes y el miércoles.

con discapacidad intelectual

Y el quinto objetivo es hacer
dos cursos sobre Protocolo e Ima-
gen para las personas con disca-
pacidad intelectual, para que
aprendan a trabajar como azafa-
tas o azafatos, guias turisticos, en
mauseos y otras cosas.

Asi, a lo largo de los meses de
junio y julio del pasado aiio, se
organizaron tres cursos de for-
macién sobre accesibilidad cog-

nitiva en el que participaron mas
de 30 personas con discapacidad
intelectual, de las cuales, nueve
conforman la comisién de traba-
jo que estd realizando el estudio
de accesibilidad cognitiva en el
antigo museo diocesano.

Esta comisién de accesibili-
dad, ademds de realizar estos es-
tudios, ha elaborado, adaptado
y validado hasta la fecha mads de
diez documentos en lectura f3-

cil. Ademds, revisa semanalmen-
te distintas noticias publicadas
por Plena Inclusién Aragén, tam-
bién en lectura ficil.

Los estudios de valoracién de
accesibilidad cognitiva sirven pa-
ra determinar si un centro, servi-
cio o producto es ficilmente en-
tendible, generando beneficios
tanto para las organizaciones
como para las personas que fre-
cuentan sus espacios. =
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CENTROS DE APOYO SOCIAL
RESIDENCIAS / CENTROS DE DIA
REHABILITACION INTEGRAL
ATENCION TEMPRANA
INSTITUTO ORTOPEDICO
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CURSOS DE FORMACION
CENTROS ESPECIALES DE EMPLEO

_PROG. PROMOCION DE EMPLEQ
CENTROS DE TIEMPO LIBRE
TALLER OCUPACIONAL

MAs de 30 airos trabajando por la norwmalizacién de Las personas con discapacidad fisica
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